LANDESHAUPTSTADT

MEHR NACHHALTIGKEIT
IM KLEIDERSCHRANK

DPer Umgang mit Kleidung hat sich zudem in den letzten
ahrzehnten verandert: Wir besitzen so viel Kleidung wie
eine Generation vor uns. Dabel tragen wir laut Bundes-
weltamt jedes funfte Kleidungsstuck selten oder nie.

' “GroRe Modeketten bringen jahrlich 24 und mehr Kollek-
tionen heraus. (Ultra) Fast Fashion mit niedrigen Preisen und
einer schlechten Qualitat fordert eine Wegwerfmentalitat.
Die Folgen? Hoher Ressourcenverbrauch, Umweltver-
schmutzung, Mullberge und schlechte Arbeitsbedingungen.

DIE GUTE NACHRICHT: Mit unserem Kaufverhalten konnen
wir dazu beitragen, den Mullberg und den Ressourcen-
verbrauch zu verringern.

WENIGER KAUFEN, DAFUR BEWUSSTER: Wer auf Qualitat,
Kombinierbarkeit sowie Pflege achtet — und Second-Hand
eine Chance gibt —, tragt aktiv zum Schutz der Umwelt bei.
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DIE WELTWEITE TEXTILFASERPRODUKTION
HAT SICH IN 20 JAHREN FAST VERDOPPELT

Im Jahr 145
2030

(vorraussichtlich)

Quelle: Europaische Umweltagentur (EUA) ETC/CE-Bericht 5/2023
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STOFF-
VIELFALT

Seit Jahrhunderten nutzen Menschen Fasern aus Wolle,
Baumwolle oder Leinen fur Kleidung. Heute kommen
Natur-, Synthetik- und Regeneratfasern oder Mischungen
zum Einsatz — jede mit eigenen Vor- und Nachteilen fur

Tragekomfort und Umwelt.

BAUMWOLLE

Saugfahig, weich Isoliert gut, halt warm,
nimmt viel Feuchtigkeit auf

Hoher Bedarf an Wasser,
Flache und chemischen Tierwohl, hoher

Pflanzenschutzmitteln Flachenverbrauch,
Ausstold von Treibhausgas

Bio-Baumwolle,
Fair-Trade und Bio-Wolle aus
recycelte Baumwolle tiergerechter Haltung

REGENERAT-FASERN
KUNSTFASERN AUS AUS NACHWACHSENDEN
ERDOL, ZUM BEISPIEL ROHSTOFFEN, ZUM
POLYESTER BEISPIEL VISKOSE

Pflegeleicht und gunstig Weich und saugfahig

In der Herstellung,

laufen nicht ein, knittern

und verformen sich nicht, Je nach Faserart

teilweise sehr dehnbar starke Umweltbelastung
bel der Herstellung

Wenig atmungsaktiv,

nimmt keine Feuchtigkeit Lyocell, Tencel
auf, beim Waschen lost oder Modal
sich Mikroplastik, hoher

Energie- und Chemikalien-

ung: ponderos

einsatz bei der Herstellung

Recyceltes Polyester,
Naturfasern
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MOGLICHST

OHNE SCHADSTOFFE

Bevor Textilien farbenfrisch im Laden hangen, gehen
sie bel threr Herstellung mit unzahligen Chemikalien
auf Tuchfuhlung — viel zu oft mit fatalen Folgen fur

Mensch und Umwelt.

Konventionelle Baumwolle wird beim Anbau mit
Pflanzenschutzmitteln behandelt, die Schadstoffe
enthalten. Auch bei der Textilproduktion kommen
giftige Chemikalien zum Einsatz — etwa fur leuch-
tende Farben, knitterfreie Stoffe, wasserabweisende
Eigenschaften oder den ,Used-Look”. Sie belasten
die Umwelt und gefahrden die Gesundheit der
Menschen in den Produktionslandern.

WENIGER SCHADSTOFFE AUF DER HAUT
Das Siegel ,Textiles Vertrauen”
(Oeko-Tex Standard 100) garantiert
schadstoffarme Kleidung.

TIPPS:

e Neue Kleidung vor dem ersten Tragen waschen -
das reduziert chemische Ruckstande.

e Second-Hand-Kleidung wurde meist schon
mehrfach gewaschen und ist daher weniger

belastet.
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FUR UNSERE
SCHNAPPCHEN

Kleidung ist oft unschlagbar gunstig — doch wer
zahlt den Preis dafur? Etwa 60 Millionen Menschen
sind weltweit in der Textilindustrie beschaftigt.

Nach Angaben der Christlichen Initiative Romero e. V.
arbeiten viele von thnen unter Bedingungen, die

grundlegende Menschenrechte verletzen.

e Bis zu 16 Arbeitsstunden am Tag, oft sieben
Tage pro Woche

e Kontakt mit giftigen Chemikalien und Textil-
stauben, ohne ausreichende Schutzkleidung

e Niedriglohne, die kaum zum Leben reichen

e Kinderarbeit — besonders bei der Baumwollernte

Menschen riskieren taglich ihre Gesundheit —

fur unsere gunstige Kleidung.

ZEIT FUR VERANDERUNG:
FAIR STATT AUSBEUTERISCH

FAIRER HANDEL SCHAFFT:
e bessere Arbeitsbedingungen
e existenzsichernde Lohne
e Verbot von Kinderarbeit

e stabile Handelsbeziehungen

.....
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EINKAUFSKORB

=> ANSPRUCHSVOLLE SOZIALE
STANDARDS UND OKOLOGISCHE
KRITERIEN ENTLANG DER
GESAMTEN TEXTIL-LIEFERKETTE

—» FOKUS AUF SOZIALSTANDARDS
UND ARBEITSBEDINGUNGEN
IN DER PRODUKTION

- FOKUS AUF UMWELTSTANDARDS
IN DER GESAMTEN TEXTIL-
LIEFERKETTE

—>» STAATLICHES SIEGEL, UBERPRUFT
SOZIALE UND OKOLOGISCHE
ANFORDERUNGEN ENTLANG DER
GESAMTEN TEXTIL-LIEFERKETTE

—> SIEGEL FUR OUTDOOR-BEKLEI-
DUNG, VERZICHT AUF EINSATZ
KRITISCHER CHEMIKALIEN
ENTLANG DER GESAMTEN
WERTSCHOPFUNGSKETTE

—> SIEGEL FUR TIERWOHL IN
DER WOLLPRODUKTION

SIEGEL BIETEN ORIENTIERUNG.
Doch Vorsicht: Mit dem Trend des nachhaltigen
Konsums wachst auch die Kreativitat der Firmen im

Erfinden neuer Siegel — nicht alle sind unabhangig
kontrolliert oder transparent.

, Lande_‘éha.u-ptstadt Wiesbaden, Umwelta



Tragbare Kleidungs- Kaputte, zerrissene oder
stucke, Schuhe und stark verschmutzte
Haushaltstextilien. Textilien und Schuhe.

N

z.B. Hemden,
Pullis, Hosen,
Schuhe (paarweise),
Jacken, Accessoires, z.B. Kaputte Schuhe,
Handtaschen, fleckige T-Shirts,
Rucksacke, Bettdecken, zerrissene Hosen,
Waschlappen, Gardinen, schmutzige Lappen,
Pluschtiere Nahabfall

Quelle: ELW

ALTKLEIDERCONTAINER IN WIESBADEN
https://www.elw.de/altkleidercontainer-standorte

62.000 LKW
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FAIR STATT MEHR!

Fast Fashion: In rasendem Tempo erscheinen neue
Kollektionen in Laden und Onlineshops. Viele Mode-
unternehmen setzen auf Masse, beil sinkender
Qualitat und niedrigen Preisen. Kleidung wird zum
Wegwerfartikel: Laut Greenpeace wird ein Party-Top
Im Schnitt nur 1,7-mal getragen — danach landet es

oft im Mull.

MEHR NACHHALTIGKEIT IM KLEIDERSCHRANK -
SO GEHT'S

e Klasse statt Masse
Investieren Sie in langlebige Lieblingsstucke aus
Bio-Baumwolle und fairer Produktion statt in kurz-
lebige Schnappchen. Fur das hochwertige Lieb-
lingsstuck lohnt sich auch die Reparatur.

e Jrends andern sich — Style bleibt
Wahlen Sie Kleidungsstucke, die zu lhnen und
lhrem Style passen und sich mit vorhandenen
Teilen kombinieren lassen. So bleibt kaum
Kleidung ungenutzt im Kleiderschrank.

e Nachhaltig klicken statt planlos shoppen
Nachhaltige Mode ist online oft leichter verfugbar
als in Ladengeschaften. Wichtig: genau uber die
GrolRenangaben informieren, um Rucksendungen
ZU vermeiden.

e Second-Hand statt Neukauf
Flohmarkte, Tauschpartys oder Online-Plattformen
— viele Schatze warten dort auf ein zweites Leben.

e Wenn es mal exklusiv sein soll: Kleidung nach Mal3
MalRschneidereien erschaffen Unikate nach
Wunsch. Die hochwertige Verarbeitung gibt dem
Lieblingsstuck eine lange Lebenszeit und ermog-
licht spatere Reparaturen. So unterstutzen Sie

auch das Handwerk vor Ort.

""""
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LANG GETRAGEN

Wer seine Kleidung gut behandelt, verlangert ihre
Lebenszeit — und spart Geld. Schon kleine Verande-

rungen im Alltag machen einen Unterschied.

SCHONEND WASCHEN

e So oft wie notig aber so wenig wie moglich:
Manchmal reicht es, Kleidung auszuluften oder
einzelne Flecken zu entfernen, statt das ganze
Kleidungsstuck zu waschen — jeder Waschgang
strapaziert das Gewebe!

e Color-Waschmittel enthalten weder Bleichmittel
noch optische Aufheller und sind daher schonen-
der als Vollwaschmittel.

e Lufttrocknen statt Trockner: Auch der Wasche-
trockner fuhrt durch zusatzliche Reibung zu
mehr Faserabrieb.

KLEIDUNG REPARIEREN & AUFPEPPEN

Ein Loch in der Hose? Kein Grund zum Wegwerfen.
Mit etwas Geschick oder Hilfe vom Anderungsservice
wird die Hose wieder tragbar. Upcycling heil3t das
Zauberwort: Flicken, umnahen und kreativ sein —

so wird aus alt wieder schick.

werden Locher
oder Risse moglichst

auffallig und kreativ
geflickt.

Jedes reparierte Kleidungsstuck ist ein Beitrag gegen
Ressourcenverschwendung — und ein echtes Unikat.

WEITERGEBEN STATT WEGWERFEN
Was nicht mehr passt oder gefallt, kann anderen eine
Freude machen.

—> VERKAUFEN
> VERSCHENKEN
> TAUSCHEN

-=> SPENDEN
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