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Hilfsangebote und Beratungsstellen

zum Thema „sexualisierte Gewalt“

Region Wiesbaden

Wildwasser Wiesbaden e.V.
Verein gegen sexuelle Gewalt
Fachberatungsstelle für Mädchen und Frauen
Dostojewskistraße 10
D-65187 Wiesbaden
Telefon: 0611 - 80 86 19
Fax: 0611 - 84 63 40
Email: info@wildwasser-wiesbaden.de
https://wildwasser-wiesbaden.de

Profamilia Wiesbaden e.V.
Beratung für von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen, Mädchen und Jungen
Langgasse 3
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 - 4504580
Fax: 0611 - 45045816
Email: wiesbaden@profamilia.de

BIZeps
Beratungsstelle für sexuell übergriffige männliche Jugendliche und Männer
Langgasse 18
65183 Wiesbaden
Telefon:  0611 - 60 97 606
Fax: 0611 - 36 09 45 55 
Email: info@bizeps-wiesbaden.de

ZORA Anlauf- und Beratungsstelle
für Mädchen und junge Frauen (zw. 12 und 27 Jahren)
Adolfstraße 5, 65185 Wiesbaden
Telefon: 0611 - 9 10 14 13
Fax: 0611 – 308 31 01
E-Mail: info@zoratreff.de

Beratungsmöglichkeiten regional:

mailto:info@wildwasser-wiesbaden.de
https://wildwasser-wiesbaden.de
mailto:wiesbaden@profamilia.de
mailto:info@bizeps-wiesbaden.de
mailto:info@zoratreff.de
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Opfer- und Zeugenhilfe Wiesbaden e.V.
Marktstraße 32
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 - 308 23 24
Fax: 0611 - 308 23 26
Email: info@wiesbadener-hilfe.de
www.wiesbadener-hilfe.de

Weisser Ring
Außenstelle Wiesbaden
Diltheystraße 3
65203 Wiesbaden
Tel.: 0611 - 86170
Fax: 0611 - 8804581
Email: weisser-ring-wiesbaden@t-online.de

Unabhängiger Beauftragter für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/

Hilfe in Ihrer Nähe und Online-Beratungsmöglichkeiten
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Was ist los mit Jaron?
Digitaler Grundkurs (Lern- und Erfahrungsprogramm) zum Schutz von Schülerinnen und Schülern vor 
sexuellem Missbrauch in zwei Versionen, für Grundschulen und für weiterführende Schulen
https://www.was-ist-los-mit-jaron.de

Netzwerk gegen Gewalt
https://netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de/
Regionale Geschäftsstelle Westhessen
Telefon: 0611 – 3451630

Polizeiliche Kriminalprävention
https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/

Onlinedatenbank für Betroffene von Straftaten
https://www.odabs.org/index.html

Nina e.V.
https://nina-info.de/hilfetelefon.html

Technischer Jugendmedienschutz
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Informationsportale online:
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Polizei für dich
https://www.polizeifuerdich.de/

Klicksafe
https://www.klicksafe.de/
Materialien und Videoclips zum Thema Cybergrooming für Jugendliche
https://www.klicksafe.de/news/neue-materialien-zum-thema-cybergrooming-fuer-jugendliche
Unterrichtsmaterialien
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Material-paed-Praxis_Young-
Crime_klicksafe.pdf

Loveline - Informationsportal für Jugendliche der Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung
https://www.loveline.de/

JUUUPORT e.V.
https://www.juuuport.de/beratung

Nina e.V.
https://nina-info.de/save-me-online//

Caritas
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/eltern-familie/

Profamilia Online-Beratung für Jugendliche und junge Erwachsene
https://www.sexundso.de/online-beratung/

Profamilia Online-Beratung für Erwachsene
https://profamilia.sextra.de/

Safe im Recht kostenlose Onlineberatung für Jugendliche
https://www.safe-im-recht.de/

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
0800 – 22 55 530 kostenfrei und anonym

Nummer gegen Kummer
116 111 für Kinder und Jugendliche
0800 – 111 0 550 für Eltern

Onlineberatungsmöglichkeiten:

Hilfetelefone:

https://www.polizeifuerdich.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.klicksafe.de/news/neue-materialien-zum-thema-cybergrooming-fuer-jugendliche
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Material-paed-Praxis_Young-
https://www.loveline.de/
https://www.juuuport.de/beratung
https://nina-info.de/save-me-online//
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/eltern-familie/
https://www.sexundso.de/online-beratung/
https://profamilia.sextra.de/
https://www.safe-im-recht.de/
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Beratungstelefon Kinder- und Jugendpornografie stoppen!
Telefon: 0800 – 552220 (Mo-Fr. 08:00 – 16:00 Uhr)
https://www.polizei.hessen.de/icc/internetzentral/broker.jsp?uCon=3fe307c3-5e71-de71-3433-
e391e78c49c6&uTem=bff71055-bb1d-50f1-2860-72700266cb59

Migrationsbeauftragte
Ansprechpartner für ausländische Bevölkerungsgruppen und deren Angehörige
Telefon: 0611 – 3451625

0611 – 3451623
Email: migrationsbeauftragte.ppwh@polizei.hessen.de

Jugendkoordination der Polizeidirektion Wiesbaden
Telefon: 0611 – 345 2006
Email: jugendkoordination.wiesbaden.ppwh@polizei.hessen.de

Opferschutzbeauftragter
Telefon: 0611 – 345 1622
Email: opferschutz.ppwh@polizei.hessen.de

die bekannten Ansprechpersonen der Schulsozialarbeit (soweit vorhanden)

die bekannten Ansprechpersonen der Schulpsychologie

die bekannten Ansprechpersonen IseF / InsoFa

GuD, Gewaltprävention und Demokratielernen
https://gud.bildung.hessen.de/

Fachberatung für Jugendmedienschutz am Staatlichen Schulamt Wiesbaden und Rheingau-Taunus-Kreis
https://www.medien-sicher.de/

soundswrong
https://www.soundswrong.de/

Mach Dein Handy nicht zur Waffe
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/

Digital Na(t)ive
https://digitalnative-hessen.de/

polizeiliche Ansprechstellen: Anzeigeerstattung bei jedem Polizeirevier !

weitere schulische Ansprechstellen:

Filme, Clips:
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